
T.C.  
KİLİS 7 ARALIK ÜNİVERSİTESİ  

LİSANSÜSTÜ EĞİTİM ENSTİTÜSÜ 
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ ANA BİLİM DALI TEZLİ YÜKSEK LİSANS PROGRAMI 2023-2024 DERS KATALOĞU 

BİRİNCİ YIL 

ZORUNLU DERSLER ZORUNLU DERSLER 

Kod l. Dönem (I. YARIYIL) Statü T U K AKTS Kod ll. Dönem (II. YARIYIL) Statü T U K AKTS 

9335500 Yüksek Lisans Uzmanlık Alanı*/**** Zorunlu 6 0 0 6 9335500 Yüksek Lisans Uzmanlık Alanı*/**** Zorunlu 6 0 0 6 

       9335300 Yüksek Lisans Semineri**** Zorunlu 3 0 0 6 

 TOPLAM  6 0 0 6  TOPLAM  9 0 0 12 

 Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 6  Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 6 

 Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 6  Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 6 

 Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 6  Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 6 

 Seçmeli Ders Seçmeli 3 0 3 6        

 TOPLAM  12 0 12 24  TOPLAM  9 0 9 18 

 DÖNEM TOPLAMI  18 0 12 30  DÖNEM TOPLAMI  18 0 9 30 

SEÇMELİ DERSLER 

9335101 Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve Etik  Seçmeli 3 0 3 6 9335017 
Egzersizde Kardiyovaskül. Uyum ve 
Rehabilitasyon 

Seçmeli 3 0 3 6 

9335001 
Engelliler İçin Beden Eğitimi ve Spor 
İlkeleri ve Yöntemleri 

Seçmeli 3 0 3 6 9335018 
Değişik Spor Tekniklerinin Biyomekanik 
Analizi 

Seçmeli 3 0 3 6 

9335002 Çocuklarda Egzersiz   Seçmeli 3 0 3 6 9335019 Kadınlarda Egzersiz  Seçmeli 3 0 3 6 

9335003 Sağlıklı Yaşam ve Egzersiz Seçmeli 3 0 3 6 9335020 Yaşlılarda Egzersiz Seçmeli 3 0 3 6 

9335004 
Sporda Teknik ve Taktik Antrenman 
İlk.                  

Seçmeli 3 0 3 6 9335021 Egzersiz fizyolojisi Seçmeli 3 0 3 6 

9335005 Sporcu Beslenmesi Seçmeli 3 0 3 6 9335022 Antrenman Planlaması   Seçmeli 3 0 3 6 

9335006 Fonksiyonel Anatomi  Seçmeli 3 0 3 6 9335023 Spor Biyomekaniği Seçmeli 3 0 3 6 

9335007 Spor Travmatol. ve Rehabilit. Seçmeli 3 0 3 6 9335024 Sporcu Sağlığı I Seçmeli 3 0 3 6 

9335008 Spor Yarışmaları Analiz ve Değ. Seçmeli 3 0 3 6 9335025 Sporcu Sağlığı II Seçmeli 3 0 3 6 

9335009 Sporda Yetenek Seçimi Seçmeli 3 0 3 6 9335026 Kinantropometri Seçmeli 3 0 3 6 

9335010 
Beden Eğitimi ve Sporun Fizyolojik 
Temelleri 

Seçmeli 3 0 3 6 9335027 Antrenörlük İlkeleri Seçmeli 3 0 3 6 

9335011 Kondisyon Antrenmanı Seçmeli 3 0 3 6 9335028 İleri Antrenman Bilgisi Seçmeli 3 0 3 6 

9335012 Genel Fizyoloji Seçmeli 3 0 3 6 9335029 Obezite Egzersiz Seçmeli 3 0 3 6 

9335013 
Sporda Doping ve Ergojenik 
Yaklaşımlar 

Seçmeli 3 0 3 6 9335030 Egzersizde Metabolik Isı Adaptasyonu Seçmeli 3 0 3 6 

9335014 Sporda Kinesiyoloji   Seçmeli 3 0 3 6 9335031 Nitel Araştırma Yöntemleri Seçmeli 3 0 3 6 

9335015 Sporda Fizyolojik Perf. Ölçümleri Seçmeli 3 0 3 6 9335032 
Beden Eğitimi ve Sporda Güncel 
Öğretim Yöntemleri 

Seçmeli 3 0 3 6 

9335016 Sporda İstatistik Seçmeli 3 0 3 6 9335033 Beden Eğitimi ve Sporda Araştırmalar Seçmeli 3 0 3 6 

İKİNCİ YIL 

ZORUNLU DERSLER ZORUNLU DERSLER 

Kod l. Dönem (III. YARIYIL) Statü T U K AKTS Kod ll. Dönem (IV. YARIYIL) Statü T U K AKTS 

9335500 Yüksek Lisans Uzmanlık Alanı*/**** Zorunlu 6 0 0 6 9335500 Yüksek Lisans Uzmanlık Alanı*/**** Zorunlu 6 0 0 6 

9335800 Yüksek Lisans Tezi Zorunlu 0 0 0 24 9335800 Yüksek Lisans Tezi Zorunlu 0 0 0 24 

 TOPLAM  6 0 0 30  TOPLAM  6 0 0 30 

 DÖNEM TOPLAMI  6 0 0 30  DÖNEM TOPLAMI  6 0 0 30 

 
*  Öğrencinin bu dersi her dönem öncelikli olarak danışmanından alması gerekir. Danışmanın uygun görmesi halinde bu ders farklı öğretim üyelerinden alınabilir.  
** Ayrıca Öğrenci Yüksek Öğretim Kurulu Lisansüstü Eğitim Öğretim Yönetmeliği’nin 34/5 maddesine göre; Bilimsel araştırma teknikleri ile araştırma ve 
yayın etiği konularını içeren en az bir dersin yüksek lisans eğitimi sırasında alınması zorunludur.  
*** “Yüksek Lisans Tezi” dersi teorik bir ders olup öğrencinin bu dersi alabilmesi için 21 kredilik (42 AKTS) seçmeli ders ve “Yüksek Lisans Semineri” dersinden 
başarılı olması gerekmektedir.  
**** Bu dersler uzaktan eğitim biçiminde verilecektir. 

 

Ders Kodu Ders Adı 

9335300 Yüksek Lisans Semineri 

9335500 Yüksek Lisans Uzmanlık Alan Dersi 

9335800 Yüksek Lisans Uzmanlık Tezi 
 


